
Vortragszyklus «Kosmos Kind»

Was brauchen Kinder und Jugendliche für ihr 
see lisches und körperliches Wohlbefinden?  
Wie gelingt Heranwachsenden der Weg in ein 
selbstständiges Leben? Und was können Eltern, 
Schule, Fachpersonen und die Gesellschaft  
dazu beitragen? 

Auf diese und andere Fragen bietet «Kosmos Kind» 
fundierte Antworten: Renommierte Exper tinnen 
und Experten vermitteln im Dialog mit dem Publi-
kum spannende Erkenntnisse aus Wissenschaft 
und Praxis über vielfältige Themen der Kindheit – 
verständlich, inspirierend und alltagsnah.

Wissen schafft Erziehung

2025



Die ReferentInnen und Themen 2025

Dr. med. Lena Pfender 
Bocken, Trotzen, Drama:  
die sozioemotionale Entwicklung  
des Kleinkindes I 28.01.

Dr. med. Herbert Renz-Polster  
Erziehung mit Herz und  
Klarheit I 08.04.

Dr. rer. soc. Reinhard Winter 
Jungs in der Pubertät –  
trotz Umbruch in Beziehung 
bleiben I 25.02. 

Dr. med. Gregor Berger  
Jugendliche in Not: Was hilft 
aus der Krise? I 18.03.

Franziska Bobillier 
Kinder in der Trauer begleiten –  
zwischen Trauerpfütze und  
Zuversicht I 03.06.

Dr. phil. Silvia Meyer  
Ich schaffe das: Wege aus 
der Schulangst I 06.05.



Die ReferentInnen und Themen 2025

Veranstaltungsort: Stiftung. Für das Kind. Giedion Risch
Falkenstrasse 26 (Hofgebäude) I 8008 Zürich
Veranstaltungsbeginn: 18.30 Uhr I Einlass: 18.00 Uhr

Katharina Hardegger 
Wie gelingt gewaltfreie 
Erziehung? I 01.07.

Fabian Grolimund  
Clever lernen: Lernstrategien 
für Übergänge I 30.09.

Dr. phil. Filomena Sabatella  
Mental Load – der ständige 
Stress im Kopf I 28.10.

Dr. med. Oliver Dierssen  
Kinder lieben – auch wenn es 
schwierig wird I 09.09.

Prof. Dr. phil. PhD Ursula Immenschuh  
Schäm dich: Welche Rolle spielt Scham 
in Kindheit und Erziehung? I 11.11.



Wissensplattform «Kosmos Kind» 
Spannende Beiträge aus unserem interdisziplinären 
Vortrags programm seit 2020 finden Sie auf unserer 
Video-Plattform unter:  
www.fuerdaskind.ch/videos-podcasts-kosmos-kind

Wissen schafft Erziehung

Im Dialog mit dem Publikum  
Im Anschluss an die Vorträge haben Sie die Gelegenheit,  
den Expertinnen und Experten Fragen zu stellen.

Jetzt Tickets sichern  
Tickets für alle Vorträge können Sie bestellen und  
ausdrucken unter: www.fuerdaskind.ch/vortragszyklus 

Kontakt  
akademie@fuerdaskind.ch I T +41 44 512 29 40 I www.fuerdaskind.ch

«Kosmos Kind» ist eine gemeinsame, 2020 von der  
Akademie. Für das Kind. Giedion Risch und der  
Stiftung Elternsein (Herausgeberin des Schweizer 
ElternMagazins Fritz+Fränzi) gegründete Initiative. 

Der interdisziplinäre Vortragszyklus mit Expertinnen 
und Experten aus der Entwicklungspädiatrie,  
Pädagogik, Psychologie und Psychiatrie, Familien-
beratung, Adoleszenten- und Sportmedizin, Hirn-  
und Bildungs forschung sowie Neurobiologie wendet 
sich an Eltern, Lehr- und Betreuungspersonen  
sowie an alle, die sich um die Belange von Kindern  
und Jugendlichen kümmern.


