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«Alptraum Rechnen, Lesen und Schreiben:
Wie Schulen und Familien helfen kénnen»
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om Ziel eines dyslexie- und dyskalkuliefreundlichen

Bildungssystems sei die Schweiz noch weit entfernt,
machte VDS-Vizeprasident Robin Hull in seiner Einleitungs-
rede klar. Zwar gibt es im Kanton Ztrich diesbeztglich
runde Tische, an denen der VDS vertreten ist. Jedoch be-
wegt sich alles, so Hull, «<mit dem Tempo eines Oltankers». Der VDS
bleibt dran und wird auch klnftig gezielt Allianzen mit anderen
Verbanden eingehen.

Die fur den Tagungsinhalt verantwortliche Prof. Dr. sc. nat. Silvia
Brem betonte in ihrer Einleitung die Wichtigkeit der Verbesserung
der Lern- und Lebensbedingungen von dyslexie- und dykalkulie-
betroffenen Kindern. Nur so kann verhindert werden, dass ihr Leben
zum Alptraum wird — was ja das Motto der Tagung ist. Forschung
und Praxis missen alles daransetzen, Entwicklungsbehinderungen
von Betroffenen zu verhindern.

Keynote-Speaker Prof. Dr. med. Dipl.-Pad. Michael von Aster ver-
wies in seinem Vortrag zu Matheangst auf die doménenubergrei-
fenden Defizite betroffener Schulkinder, die frih auf Matheprob-
leme deuten. Da Kindern mit Matheproblemen Routinen fehlen,
miussen sie Matheaufgaben immer wieder neu durchdenken — was
ihr Geftihl, qualvoll langsam zu sein, verstarkt. Gerade Kinder, die
Rechnungen an den Fingern abzahlen, haben dieses Gefiihl. Diese
Angst vermindert in den ersten Schuljahren die Verfuigbarkeit von
Hirnressourcen.

Silvia Brem zeigte anhand einer Liste prominenter Dyslexiebetrof-
fener (z.B. Cher, Einstein, Disney und Nobelpreistrdger Dubouchet):
Auch mit Defiziten kann man tolle Karrieren machen — mit der rich-
tigen Foérderung und Hartnackigkeit. Fehlt beides, sind die Folgen
gravierend. Viele Kinder sind nicht nur von Dyslexie/Dyskalkulie be-
troffen, sondern haben auch AD(H)S. Die emotionalen Folgen kén-
nen verheerend sein. Positive Beispiele in der Familie, besonders ge-
meinsames Lesen, kénnen wichtige Impulse geben. Ausserdem sorgt
die Plastizitat des Hirns dafr, dass gewisse Defizite korrigierbar sind.

Lic. phil. Monika Lichtsteiner Miller sprach Uber Unterstitzende
Technologie (UT). Bevor sie Apps, Add-ons sowie Soft- und Hard-
ware vorstellte, beugte sie Missverstandnissen vor: UT schliessen
die Lucke zwischen den LRS-Féhigkeiten von Schilerinnen und den
Unterrichts-Anforderungen. Sie sind keine Trainingsprogramme
zur Verbesserung der LRS-Féhigkeiten! Vielmehr sind sie ein Nach-
teilsausgleich. Im Anschluss kam es zu angeregten Publikums-Fra-
gen: Was nutzt die beste Diktiersoftware, wenn das Diktierte nicht
von den Kindern gegengelesen wird? Wie sollen Schulen, die unter
Sparvorgaben stehen, UT anschaffen? Eine wichtige Diskussion, an
der der VDS dranbleiben wird.

Prof. Dr. Catherine McBride vergleicht Dyslexie tiber Kulturen und
Sprachrdume hinweg. Ihrer Erfahrung nach wird Dyslexie je nach
Sprache oder Kultur etwas anders definiert. Um Klarheit zu schaf-

fen, fasst sie Dyslexie primar als Wortleseproblem auf. Es gibt
viele Wege, Kindern die Motivation am erschwerten Spra-
cherlernen zu erhalten. So kann man Worte visualisieren.
Eine weitere Hilfe ist Poesie: durch Reime und Rhythmen hat
sie eine Voraussagbarkeit, die das Lesen unterstiitzt. Auch
die Arbeit an Betonungen erleichtert dyslexischen Kindern
das Sprachenlernen — genauso wie Anagramme und Palin-
drome. Lehrpersonen sollten bei Aufsatzen nicht nur Gram-
matik und Rechtschreibung bewerten, sondern auch Kreativitat, Lo-
gik und Organisation von Texten.

Prof. Dr. Andreas Mayer berichtete, wie man Risiko-Kinder fir
LRS friihzeitig erkennen kann: Phonologische Fertigkeiten und Bil-
der schnell benennen zu kénnen ist nach wie vor ein wichtiger
Schltssel dazu. Er stellte sein neuentwickeltes Erfassungsinstrument
TEPHOBE vor, das sehr plastisch zeigt, was unter phonologischer Be-
wusstheit und schnellem Benennen verstanden wird und gleichzei-
tig Anregungen zur Férderung gibt.

Dr. Monika Brunsting und ihr Team warfen im Workshop «Lese-
und Rechtschreibférderung in der Schule» einen Blick auf den Kan-
ton St. Gallen. Therapeutinnen von der LEGASG waren vom VDS
eingeladen worden, Einblick in ihre Arbeit zu geben. In St. Gallen
gibt es je nach Gemeinde verschiedene Schulmodelle und Formen
der Forderung bei LRS oder Dyskalkulie: Neben integrativen Schu-
len gibt es Schulmodelle, in denen Férderlehrerinnen in homoge-
nen Kleingruppen oder in Einzelférderung arbeiten. Der CAS zur
Ausbildung von Férderlehrpersonen fur Sprache und Mathematik
an der PH St. Gallen wurde vorgestellt. Der VDS begrtsst auch nie-
derschwellige Weiterbildungsangebote. Sie zeigen, dass das Thema
ernst genommen wird.

Der zweite Keynote-Speaker Fabian Grolimund referierte zu: «ich
will nicht lesen! Wie wir Motivationsproblemen begegnen kénnen».
Aus seiner Forschung weiss er: oft sind Eltern erst wertschatzend,
wenn die Kinder innerlich aus den zu erledigenden Hausaufgaben
aussteigen. Und zu wenig wertschatzend, wenn die Kinder sich red-
lich abmuhen, dranzubleiben. Eine von Eltern oft gebrauchte Moti-
vationsstrategie taugt Grolimunds Meinung nach nicht: «Du musst
lernen, mit Misserfolgen umzugehen!» Wichtiger ist es beim gemein-
sam Lernen oder Hausaufgaben machen, positive Gefiihle zu férdern
und Fragen zu stellen: «Willst du 15 Minuten langer aufbleiben, da-
mit wir gemeinsam lesen kénnen vor dem Insbettgehen?»

Fazit

Auch 2018 fand ein fachlich spannender Kongress statt, der die
Bandbreite der Bemlhungen zeigt, das schweizerische Bildungs-
system besser auf Dyslexie- und Dyskalkuliebetroffene anzupassen.
Das grosse Publikumsinteresse ist der Beweis der Notwendigkeit
dieser gemeinsamen Bemiihungen. Beim gutbesuchten Apéro im
Lichthof der Uni Irchel fand die VDS-Tagung 2018 einen angereg-
ten Abschluss, der zuversichtlich in die Zukunft und gespannt auf
die ndchste Tagung blicken lasst. |
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lrg Forster und Barbara Keller (Schulpsychologischer

Dienst Zurich bzw. Fachstelle Logopé&die der Stadt
Zurich) zeigten 2017 in ihrem Artikel «LRS-Diagnostik
auf neuen Wegen» auf, wie sie in der
LRS-Diagnostik ab 2017 vorgehen. Die-
ser Artikel kann hier heruntergeladen
werden.

Die Autoren legen neu einen Prozentrang von 12 fest,
der unterschritten werden muss, um die Diagnose Lese-
Rechtschreib-Schwéche (LRS) zu erhalten. Das mag zwar
ein praktikables Kriterium sein bei durchschnittlich be-
gabten Kindern. Gut und hochbegabte Kinder jedoch
werden diesen Wert kaum unterschreiten —und im Gym-
nasium trotzdem versagen, weil die Anforderungen hier
ganz einfach viel héher sind. Bis heute ist es nach der In-
ternationalen Statistischen Klassifikation ICD-10 (Inter-
national Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems) Ublich, das Diskrepanz-Kriterium anzu-
wenden: Wenn die intellektuellen Fahigkeiten mindes-
tens 1.5 Standardabweichungen hoher liegen als die
Lese- oder Rechtschreibfertigkeiten, wird die Diagnose
LRS gestellt. Liegt eine intellektuelle Hochbegabung vor,
kann es zwar zu einer enormen Diskrepanz von 3-4 Stan-
dardabweichungen kommen — und trotzdem wird kei-
ne Diagnose vergeben, weil der Wert von Prozentrang

der Rechtschreibung in Sekundarschulen und Gymnasi-
en eine grosse Bedeutung beigemessen wird. Nicht dass
man sie dort lehren wiirde, sie wird einfach vorausge-
setzt. Ausserdem sind in diesen Schulen hohe Leseleis-
tungen gefordert, denn viele und komplexe Texte mus-
sen schnell korrekt verstanden und verarbeitet werden.
Die neue Diagnostik ist also ein grosser Nachteil fir gut
und hochbegabte Schiler und eine Hilfestellung (Férde-
rung oder Nachteilsausgleich) wird ihnen verwehrt.

Aus Sicht des Verbands Dyslexie Schweiz ist es sinn-
voll, weiterhin das Diskrepanz-Kriterium anzuwenden,
wie dies die WHO vorgibt. So werden auch sehr intelli-
gente Kinder fair behandelt. Wenn dann die neue Sta-
tistische Klassifikation ICD-11 publiziert ist, wird man
weitersehen.

Die Autoren betonen in ihrem Antwortschreiben an
den Verband Dyslexie Schweiz, dass sie auch unter den
neuen Voraussetzungen alles tun wiirden, um Uber-
durchschnittlich intelligente Kinder und Jugendliche
fair zu behandeln. Unsere grosse Sorge, dass durch die
neue Strategie der Stadt Zurich solche Kinder und Ju-
gendliche mit LRS-Problemen weder Férderung noch
Nachteilsausgleich erhalten und dadurch in ihrer schuli-
schen und beruflichen Laufbahn benachteiligt werden,
wird durch diese Aussage allerdings nicht aus dem Weg

12 nicht unterschritten wird. Die Erfahrung zeigt, dass

geraumt. |

Stellungnahme des Schulpsychologischen Dienstes und der Fachstelle Logopédie der Stadt Ziirich

Der Verband Dyslexie Schweiz drickt seine Sorge dartiber aus, dass tber-
durchschnittlich intelligente Kinder und Jugendliche in der Stadt Zirich
gegenlber anderen benachteiligt werden, wenn sie unter einer Lese-/
Rechtschreibstérung (LRS) leiden.

Das Vorgehen, auf das sich die Fachstelle Logopé&die und der Schulpsycho-
logische Dienst der Stadt Zurich vor 1%z Jahren geeinigt haben, ist online
ausfuhrlich dokumentiert (siehe https://www.stadt-zuerich.ch/Irs). (Anmer-
kung der Redaktion: Dieses Vorgehen stiitzt sich auf Forschungsergebnis-
se, die im diagnostischen Manual DSM-5 bei spezifischen Lernstérungen
wie der LRS zu einer starken Relativierung des sogenannten «Diskrepanz-
kriteriums» gefiihrt haben. Die Frage, wie ein Kind auf gezielte Férderung
anspricht [Response to Intervention, RTI] sowie weitere Kriterien stehen
bei der Diagnosestellung im Vordergrund. Welcher Stellenwert dem Dis-
krepanzkriterium in der ICD-11 zukommt, wird auch in der Stadt Zarich mit
Interesse verfolgt. Eine einfache einseitige oder schematische Anwendung
des Diskrepanzkriteriums ist weder angebracht noch zeitgemass und ent-
spricht nicht mehr dem heutigen Wissensstand.)

Werden in der Stadt Zarich Kinder und Jugendliche mit hoher Intelligenz
und LRS beim Nachteilsausgleich nun benachteiligt?

Nein, Zurcher Kinder werden keinesfalls benachteiligt. Im Gegenteil ver-
mag eine differenzierte Erfassung und Férderung mehr zu leisten als bis-
herige starre Richtlinien. In der Handhabung des Nachteilsausgleichs gibt
es grosse Unterschiede zwischen den Kantonen und innerhalb desselben
Kantons zwischen einzelnen Schulen. Hier ist noch vieles in Bewegung.
Zu berucksichtigen ist, dass sich weitere Faktoren, die zu einer Benachtei-

ligung fuhren, wie Armut, Immigration oder Fremdsprachigkeit mitunter
starker auswirken als unter Umsténden eine sogenannte Behinderung.

Die Zurcher Gymnasien erlauben etwa an der Aufnahmeprifung allen
Kindern den Gebrauch von Wérterbichern. Den Kindern mit LRS kommt
schon in der Volksschule entgegen, dass bei der Notengebung in den
Sprachfachern neben dem Lesen und dem Schreiben auch das Sprechen
und das Horverstehen gleichwertig benotet wird.

Zwischen Behinderung und Nachteilsausgleich gibt es in der Praxis kei-
nen linearen Zusammenhang. Der Fokus sollte weniger einseitig auf das
Aus- und Nachweisen einer Behinderung gelegt werden, da Massnah-
men zum Nachteilsausgleich immer individuell angepasst sind. Stattdes-
sen sollte die gezielte Férderung, der Erhalt und die Wiederherstellung
der Funktionsféhigkeit und die Partizipation der Schilerinnen und Scha-
ler im Vordergrund stehen.

Intelligente Kinder mit schwachen Leistungen im Lesen oder Schreiben
fallen meist schon frih auf und haben in der Stadt Zurich unabhéngig vom
Vorliegen einer Diagnose einen Férderanspruch. Die fachliche Einschatzung
erfolgt bei allen Schiler/-innen auf der Grundlage einer Synthese aus der
individuellen Vorgeschichte (Entwicklungs-, Familien- und Schulgeschichte),
Schulzeugnissen, wie auch der Beobachtung des Fordererfolges (RTI). Far
die beschriebenen Schiler/<innen missen angepasste Massstébe zur Fest-
stellung von Lese- und/oder Rechtschreibstorungen herangezogen werden.
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