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Editorial

Tagung 2020 und noch viel mehr
Liebe Leserin, lieber Leser,

wieder einmal haben Sie den Newsletter des VDS
auf dem Bildschirm. Wir hoffen, Sie finden darin viel
Wissenswertes und Interessantes. Wir haben fir Sie
gesucht, gestébert und interviewt.

Als Erstes méchten wir Sie neugierig machen auf
unsere nachste Tagung. Der Flyer ist auf guten
Wegen und hat Sie vielleicht auch schon erreicht.
Hier im Newsletter finden Sie auf jeden Fall schon
einige Informationen.

Der VDS ist seit Kurzem auf den Sozialen Medien.
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Ramona Brotschi hat dies im Griff und berichtet:
,Das langste Wort mit den Buchstaben V, D, S

Um auf die Social Media Kanéle des Verbands
aufmerksam zu machen und die Interaktion
anzukurbeln, hat der VDS einen Wettbewerb lanciert.
Die Person mit dem langsten Wort, das die
Buchstaben v, d und s enthalt, gewinnt einen
Gutschein von Orell Fussli im Wert von 25 CHF. Auf
Facebook hat Regula Rothenbuhler mit dem Wort
«Aufmerksamkeitsdefizithyperaktivitatsstérung»
gewonnen, auf Instagram heisst der Gewinner (mit
dem gleichen Wort) Benjamin Carlin.»Ist es nicht

schon, wie man mit Wértern spielen kann?! Nun

wulnschen wir lhnen viel Lesevergnigen. Wir freuen

uns Uber jeden Click!

2. 24. Tagung des Verbands fiir Dyslexie und Dyskalkulie 6.6. 2020

Unter dem Titel ,Von Mythen Uber Fakten, Ursachen und Therapien: Was wir Uber
Dyslexie und Dyskalkulie wissen erwarten uns viele interessante Beitrage. Dr. Steide
berichtet Gber Grundlagenforschung, Prof. R. Graber Uber Mythen und Fakten des
Lernens und Petra Klspert tber Legasthenietherapie bei ADHS-Kindern. Dr. Monika
Brunsting wird uns den Autopiloten bei Dyslexie und Dyskalkulie vorstellen. Aktuelle
Forschungsergebnisse Uber Minecraft gibt es bei Dr. A. Hattich, Neues zur Entwicklung
des numerischen Gehirns von Dr. Ursina McCaskey. Ein Projekt mit Hirnstimulation zur
Verbesserung der auditiven Verarbeitung lernen wir von Dr. Katharina Rufer kennen.
Weiter werden verschiedene Workshops angeboten, die fur die Praxis unmittelbar
interessant und anwendbar sind. So héren wir von Apps als Hilfsmittel bei Dyslexie von
lic. phil. Monika Lichtsteiner. Den Verband Dyslexie Schweiz als Helfer stellen R. Hull,
Ramona Brotschi und Monika Brunsting vor. Lerntherapeutische Zugange zeigen Rita
Muster mit Kolleginnen sowie R. Sommer und Monika Gahwiler auf. Dr. Petra Kuspert
fuhrt ein in das ,Haus des Rechnens®, das hilft, eine theoriegeleitete Férderdiagnostik

und Therapie einzusetzen.
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Auch dieses Jahr vergibt der VDS wieder einen Preis flr ein innovatives

Forschungsprojekt im Bereich Dyslexie und Dyskalkulie. Der Preis fur die dyslexie- und

dyskalkuliefreundliche Schule soll ebenfalls wieder verliehen werden. Wir sind gespannt

und Sie werden die Preistréger an der Tagung am 6.6. kennenlernen.

Wir kbnnen uns auf eine reichhaltige spannende Tagung freuen!

Auch dieses Jahr vergibt der VDS wieder einen Preis flr ein innovatives

Forschungsprojekt im Bereich Dyslexie und Dyskalkulie. Der Preis fur die dyslexie- und

dyskalkuliefreundliche Schule soll ebenfalls wieder verliehen werden. Wir sind gespannt

und Sie werden die Preistrédger an der Tagung am 6.6. kennenlernen.

Wir kdnnen uns auf eine reichhaltige spannende Tagung freuen!

3. Aus dem Vorstand

An der Vorstandssitzung vom 23. 1. 2020
zeigte sich, dass in den Regionen Vieles am
Laufen ist. Neue Gruppen entstehen
(Fribourg), andere sind in Planung (Region
Innerschweiz) und bestehende Gruppen
haben Veranstaltungen geplant (s.
Veranstaltungskalender.

Es wurde beschlossen, den Newsletter alle
drei Monate zu produzieren. Erscheinen soll
er im Marz, Juni, September und Dezember.
Redaktionsschluss ist jeweils in der Mitte des
Vormonats. Leserbriefe oder eigene Beitrage
der Mitglieder sind sehr willkommen.

Die ersten Psychologen wurden vom
Verband Dyslexie nun als Diagnostiker
akkreditiert. Wenn Erwachsene eine
Abklarungsstelle suchen, kann ihnen nun
einfacher eine empfohlen werden.

Méogliche neue Vorstandsmitglieder
besuchten uns und es sah aus, als fuhlten
sie sich schon bald zuhause bei und mit uns.
Sie haben die Gelegenheit, die beiden
Kandidatinnen an Der GV im April zu wéhlen.

4. Aus den Regionen

In den Regionen tut sich was. Sehen Sie im
Veranstaltungskalender nach!
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5. Fur Sie gelesen

Martin Studer (2019):
Nachteilsausgleich im Gymnasium

Wetzikon: Verlag Am Tobelacker

Martin Studer, Gymnasiallehrer und in dieser
Rolle immer wieder konfrontiert mit
Problemen rund um den Nachteilsausgleich
(NTA) présentiert ein umfassendes Buch zum
Nachteilsausgleich im Gymnasium. Als
Nachschlagewerk konzipiert, beschreibt er
den NTA ganz allgemein und skizziert
mogliche Massnahmen fur verschiedene
Behinderungen.

Die Massnahmen bei Dyslexie (Legasthenie,
LRS) und die Dyskalkulie sollen in diesem
Rahmen genauer untersucht werden. (Auf
alle Behinderungen einzugehen, ist hier nicht
maoglich).

In der Schweiz orientiert sich die Dyslexie-
Diagnostik heute an der ICD-10. Die ICD-11
sollte 2022 in Kraft treten. Man wird sehen,
ob sich etwas andert und wenn ja was. Bei
Dyslexie und bei Dyskalkulie wird eine
«eindeutige Beeintrachtigung»
vorausgesetzt, um einen NTA erhalten zu
kénnen. Es wird Studers Buch jedoch nicht
operationalisiert, was das genau heissen soll.
Da es sich um ein Nachschlagewerk fur
Schulen handelt, ist dies hier durchaus
verzichtbar.
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Bei beiden Behinderungsarten werden viele
gute Nachteilsausgleichsmassnahmen
vorgestellt und mit jeweils einem Fall
detailliert und sorgféltig durchgespielt. Auf
der Website des Verbands Dyslexie Schweiz
finden sich weitere Vorschlage flr einen
Nachteilsausgleichsmassnahmen bei
Dyslexie und Dyskalkulie.

Die vorgeschlagenen Massnahmen sind gut
nachvollziehbar. Angenehm fallt auf, dass
das Rechtschreiben ausserhalb der
Sprachfacher zu keinem Notenabzug fuhren
darf. In der Praxis ist es immer wieder so,
dass in Prifungen Notenabziige gemacht
werden, wenn die Rechtschreibung schlecht
ist (z.B. in Physik, Mathe). In Aufsatzen und
anderen schriftlichen Deutsch-Arbeiten soll
sie nur halb gewichtet werden. In
Fremdsprachen sollen Schreibungen, die
phonetisch einigermassen stimmen,
akzeptiert und die Rechtschreibung
insgesamt auch hier nur halb gewichtet
werden. Fur solche und &hnliche
Massnahmen kampft der VDS bereits seit
Jahren auf Volksschulstufe.

Der Vorschlag einer Zeitzugabe von 10% ist
zwar weit verbreitet: Aber wer viel lesen,
Regeln abrufen, Wérter kontrollieren und
womdglich noch viel schreiben muss, kommt
damit nicht weit. Da braucht man deutlich
gréssere Zeitzugaben. In Lesetests findet
man immer wieder Schiler, die zwar das
Gefuhl haben, gut lesen zu kénnen und in
den géngigen Lesetests die auch zeigen. Im
Lesen von Wortlisten sind manche von ihnen
extrem schwach. Diese brauchen einen NTA,
da Texte im Gymnasium in aller Regel von
einer Komplexitat sind, die eine gute
Lesetechnik erfordert. Wer die einzelnen
Woérter nicht rasch genug entziffern kann,
bekommt Probleme mit der Zeit und dem
Textverstandnis. Komplexe Worter,
Fachbegriffe und Fremdwérter missen
einzeln dekodiert und verstanden werden -
und das braucht viel Zeit, wenn dadurch der
Nachteil der Dyslexie wirklich etwas
ausgeglichen werden soll.
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Bei Dyskalkulie bieten sich analoge
Massnahmen an. Hilfsmittel sollen erlaubt
werden und Rechenfehler nicht bewertet
werden, so lange klar ist, dass der
Rechenweg korrekt war. Auch hier ist eine
Zeitzugabe von 10% so wenig, dass man
eigentlich einmal klaren musste, ob dies
reicht, um fir den Einzelnen den Nachteil
einer Dyskalkulie zu vermindern oder ob es
nur Umtriebe flr die Schule bringt und den
Betroffenen nichts natzt. Mit 20-30% wére
man wohl eher auf der sicheren Seite.

Bei benoteten Arbeiten, in denen der
Nachteilsausgleich gewéhrt wurde, soll nach
Studer bei Dyskalkulie ein Vermerk
angebracht werden. Im Zeugnis hat so ein
Hinweis nichts zu suchen. Bei einer Prifung
kann das aber durchaus Sinn machen: Auf
diese Weise kénnen Betroffene kontrollieren,
ob der Nachteilsausgleich zum Einsatz kam
oder nicht.

Schén wére es, wenn fir Dyslexie und
Dyskalkulie im Text ein Hinweis auf die
deutschen S3-Leitlinien zu finden ware, denn
diese erklaren Vieles und sind Uber Internet
leicht zugénglich (S3-Leitlinie Dyslexie oder
Dyskalkulie eingeben). Sie geben
Empfehlungen tber Diagnostik und
Massnahmen.

Da ADHS oder ADS sehr haufig zusammen
mit Dyslexie oder Dyskalkulie auftritt, soll hier
auch ein Blick auf dieses Kapitel geworfen
werden. Auch hier wére ein Verweis auf die
aktuellen S3-Leitlinien zur Diagnostik und
Therapie winschenswert.

Die Auswirkungen der AD(H)S auf den
Schulalltag werden ausfihrlich beschrieben
und mogliche
Nachteilsausgleichsmassnahmen
differenziert erlautert und anhand von Fragen
gekléart. Die Empfehlungen sind
nachvollziehbar und sicherlich eine grosse
Orientierungshilfe fur Personen, die mit
Nachteilsausgleich am Gymnasium zu tun
haben. Die 10% Zeitzugabe ist auch hier
knapp. Wichtiger als die Zeit ist hier jedoch
die konzentrierte Arbeit an der Prifung.
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Diese kénnte unterstitzt werden durch einen
Pacemaker (Schrittmacher), sei die es die
Lehrperson oder auch nur ein akustisches
Signal, das Schiler in die Prifungsrealitét
zurtckholt. Studien haben schon vor Jahren
gezeigt, dass die Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsleistungen sich verbessern,
wenn man sie beobachtet: Ein akustisches
Signal (z.B. alle 5 Min.) mit der Aufforderung
zu notieren, ob man gerade an der Arbeit war
oder nicht, fihrte zu besseren Leistungen.

Die Schweigepflichtsentbindung gegentiber
verschiedenen namentlich erwahnten
Instanzen (z.B. SPD, Therapeutin) ist hier ein
sehr wichtiger Punkt, der nicht vergessen
werden sollte. Im Hinblick auf die
bevorstehende Volljahrigkeit sollten ev. auch
die Eltern explizit eingeschlossen werden.
Sonst stehen ausgerechnet die wichtigsten
Bezugspersonen im Regen und das bei einer
Behinderung, von der man weiss, dass die
Betroffenen in vielerlei Hinsicht wegen ihrer
Hirnreifungsverzégerung nicht Gber einen
altersgemésse Entwicklungsstand verfugen.
In der Praxis findet man jedenfalls immer
wieder sehr dramatische Situationen, die
man besser bewdltigen kénnte, wenn es
moglich wére, auch bei volljahrigen
Betroffenen die Eltern explizit einzubeziehen.

Alles in allem scheint mir dies ein sehr
hilfreiches Instrument fiir alle Personen, die
mit Nachteilsausgleich konfrontiert sind. Es
ist ein Nachschlagewerk, von dem man auch
auf tieferen Schulstufen (Sek1) durchaus
profitieren kann, und das man sich auch fur
andere Schulstufen wiinschen wirde.

MB

Rahel Messerli: Melin
Luftschacht Verlag Wien

Eigentlich hat Melin sich sehr auf die
Schule gefreut. Und am Anfang ist es
auch gar nicht aufgefallen, denn da
macht ja jede*r Fehler. Aufgefallen ist es
erst ein wenig spater, als sie alle schon
etwas gréBer waren. Melin konnte sich
noch so viel Mihe geben: Ob ein Wort
mit i oder ie, mit h oder ohne h
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geschrieben wird, ob das Wort ein s oder
ein Doppel-s hat, fur sie sah das alles
gleich aus. Da glaubte sie dann, dass sie
dumm sei, weil alle anderen richtig
schreiben und lesen konnten, nur sie
nicht ...

Sehr vorsichtig und mit viel
Einfihlungsvermdgen nahert sich Rahel
Messerli in ihrem Bilderbuch-Debut Melin
dem Thema Legasthenie und zeigt die
damit verbundenen Probleme, von
anfanglichem Unverstandnis Uber
Minderwertigkeitsgefiuihle, Mobbing, bis
hin zu sorgsamer Begleitung. All das
macht sie mit fréhlich leicht hingetupften
lllustrationen und klaren, einfachen
Séatzen, wo auch manchmal ein
Buchstabe verrutschen oder fehlen darf.

(Auszug aus der Verlagsseite. https://
www.luftschacht.com/produkt/rahel-

messerli-melin/ )

Daniel Niederberger (2019): Weniger
erziehen — mehr leben! Alternativen
zum Erziehungsstress.

Biel: Publishing Partners. ISBN
978-3-907147-08-5

Wer an einer Buchvernissage Uber
Erziehung war und bemerkte, dass der
Autor ein waschechter Legastheniker
war, der/die kann es nicht lassen, auf
dieses kleine humorvoll verfasste Buch
hinzuweisen. Gerade legasthenie-
betroffene Familien drohen, alle Hande
voll zu tun zu haben mit Erziehung und
Forderung im Familienalltag.

Daniel Niederberger, ausgebildeter
Sozialarbeiter und Familientherapeut,
kennt die Uberforderung vieler Familien
in der heutigen Zeit. Man weiss so viel
und sollte wohl alles richtig machen. Man
schafft es nicht, schamt sich insgeheim
und fdhlt sich schuldig. Schluss damit!
Meint der Autor und wirft den Blick zurtick
auf die Jahre vor und nach 1960, wo sich

so viel veranderte. .
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Witzige Strichménnchen*frauchen und eine
lockere, humorvolle Sprache helfen, sich
besser zu flhlen — und die
Erziehungsarbeit zu entstressen. Es tut
wohl, dieses kleine Buch zu lesen ein riesig
«Danke» an den Autor.

MB

6. Im Internet fir Sie gefunden

Auf der Website des BVL gefunden und
warmstens zu empfehlen:
Evidenzbasierte LRS-Forderung

Die Broschire ,,Evidenzbasierte LRS-
Forderung®, die Uber die wissenschaftlich
Uberprufte Wirksamkeit von Programmen in
der LRS-Férderung berichtet, ist 2019 in einer
Uberarbeiteten Neu-Auflage erschienen. Die
Handreichung wird vom &sterreichischen
Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft
und Forschung (Wien) herausgegeben und
als Download zur Verfligung gestellt.
Autor*nnen sind Sini Maria Huemer, Angelika
Pointner, Martin Schéfl & Karin Landerl.

*  Download

Falls der Download hier nicht funktioniert,
einfach auf BVL-Newsletter Januar 2020
gehen und dort herunterladen.
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7. Wie VDS-Mitglieder sich fiir
Dyslexie- und
Dyskalkuliebetroffene
engagieren:

Im Gesprach mit Gaby Bilichler

Wie wir alle wissen, sind die Ressourcen
der 6ffentlichen Schule zur Férderung
dyslexie- und dyskalkuliebetroffener
Kinder und Jugendlicher sehr, sehr knapp.
Darum mochten wir mit diesem zweiten
Beitrag eine weitere Moglichkeit
vorstellen, wie man aus eigener Initiative
und ausgestattet mit einem guten
Ausbildungs- und Erfahrungsrucksack
Betroffenen helfen kann. Lesen Sie, was
Gaby Bichler, Lernberatung Ziirich uns
erzéahlt.

Guten Tag Frau Bichler. Ich danke lhnen
ganz herzlich fiir Ihre Bereitschaft, mit dem
Verband Dyslexie ein Interview zu fiihren.

Darf ich Sie zunichst nach lhren
Ausbildungen fragen?

Nach der Matura habe ich die HPL, Héhere
Padagogische Lehranstalt im Kanton Aargau,
besucht und Ubernahm anschliessend eine
1. Klasse.

Spéater wechselte ich hier in Zirich flr rund
sechs Jahre in die Kommunikation und
absolvierte berufsbegleitend ein
Nachdiplomstudium in Marketing und
Kommunikation. Diese Erfahrung war mitunter
flr den Aufbau der eigenen Praxis sehr
hilfreich.

Allen Aspekten der Beratung und Therapie
begegnete ich wahrend der Ausbildung zur
Kdrperzentrierten Psychologischen Beraterin
am IKP Zurich. Vor allem der grosse Anteil an
Eigenerfahrung war far die Entwicklung der
beraterischen Fahigkeiten sehr wertvoll.
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Die Ausbildung zur Dyskalkulietherapeutin
mit Prasenzlektionen, Supervisionsstunden,
plus Fallbeschreibung sowie Literaturstudium
habe ich in Starnberg bei Miinchen besucht
und ergadnzend ein paar Fachkurse
am Therapiezentrum Rechenschwéche in
Basel.

In Berlin vertiefte ich mich dann am IFLW* in
das Gebiet der Dyslexie (*Institut fur
integrative Lerntherapie und Weiterbildung
GmbH).

Sie haben, wie ich gehért habe, auch in
Grossbritannien gearbeitet. In welcher
Funktion? Wie sind Sie dazu gelangt?

Wir lebten als Familie fur drei Jahre in
Edinburgh. Rein durch meine drei Kinder,
damals fuinf, sieben sowie elf Jahre alt,
erhielt ich Einblick in zwei verschiedene
Privatschulen. Die eine war nach dem
Schottischen, die andere geméss dem
Britischen System ausgerichtet. Ich genoss
meine neue Freiheit, dass die Kinder
tagslber durchgehend betreut wurden, mit
anschliessender Aufgabenstunde und ein
paar Mal die Woche Sportunterricht. Ich
selber hatte wohl im Kopf, was ich machen
wollte, schrieb mich vorerst jedoch an der
Uni an verschiedenen Kursen ein und
versuchte mich unter anderem auf dem
Golfplatz. Hier beim Lady’s Golf traf ich
Nadia, die an einer katholischen
Primarschule die Dyslexiegruppe leitete. Sie
berichtete wie die Ressourcen knapp sind
und die viele verschiedenen Bedurfnisse
kaum abgedeckt werden kénnen. So erhielt
ich die Gelegenheit sie punktuell zu
unterstltzen und spéater dann die Kinder mit
Dyscalculia zu férdern. Zum einen ging ich in
die Klasse oder begleitete die Primarschuler
im Einzelsetting. Um das regelméssige
Training sicher zu stellen wurden zum Teil
Teacher Assistants beigezogen, die dann
zwischenzeitlich mit dem Schiler die
Ubungen wiederholten. In diesem Bereich
leitete ich intern auch Weiterbildungskurse
fur die Lehrer.
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Welche Erfahrungen haben Sie dort
gemacht?

An dieser Schule stellte ich fest, dass die
Lehrpersonen an der Schule sensibel
bezlglich dem Thema Dyslexie und relativ
gut informiert waren. Ganz bewusst wurden
die Assistenten flrs Automatisieren
eingesetzt. Bei anderen 6ffentlichen Schulen
gab es zum Teil keine Fordergruppe intern.
Da reiste eine Fachperson von Schulhaus zu
Schulhaus, besucht die Kinder, arbeitete mit
ihnen, besprach mit den Lehrpersonen und
wiederum war da eine Assistentin, die dann
regelmassig bis zum néchsten Treffen die
neuen Ubungen wiederholte.

Gibt es wesentliche Unterschiede zur
Arbeit in der Schweiz oder speziell in
Ziirich?

Das Thema Dyslexie wird grundlegend
entspannter angegangen. Ich erinnere mich
an einen Vortrag am Internationalen Book
Festival im August in Edinburgh zum Thema
Dyslexie. Da stellte doch der Referent die
Frage: «Who might be dyslexic in this
room?» und Arme gingen in die H6he.

In Edinburgh flhrte ich keine eine eigene
Praxis. Somit kann ich eher meine Tatigkeit
an der Schule mit meiner friheren Tatigkeit
als Integrative Férderlehrkraft in Kiisnacht
vergleichen. In Edinburgh begleitete ich die
betroffenen Kinder vorwiegend einzeln, so
wie ich es aus meiner Zeit als
Klassenlehrerin kenne, dort férderte eine
Legasthenie-Therapeutin im Schulhaus
einen meiner Schiler. Hier in Zirich
hingegen steht im Rahmen der Integrativen
Forderung die Begleitung im Rahmen des
Klassenverbandes, in Kleingruppen sowie
die Beratung der Lehrkrafte im Vordergrund.
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Die Situation im Kanton Ziirich hat sich in
den letzten Jahren stark verandert. Gibt es
etwas, das man von Grossbritannien in
die Schweiz mithehmen und bei uns
anwenden kann?

Mein jungster Sohn wurde in Schottland mit
finf Jahren eingeschult. Alle Lehrkrafte der
Schule folgten demselben Lese- und
Schreibprogramm. Einer der schwierigsten
Aspekte beim Englisch lernen ist bekanntlich
die Aussprache. Und das bezieht sich nicht
nur auf deutsche Muttersprachler. Im
Britischen Englisch finden sich 44
verschiedene Laute und tber 1.100 Formen,
diese aufs Papier zu bringen, ist fur jede
Person eine Herausforderung. Als
Leseanfénger bekam er aufgrund der
Unregelméssigkeiten schon frih Listen von
Woértern mit demselben phonetischen Muster
(«feet, sheep, tree», «eagle, pea, sea»)
wobei er das gelesene und gesprochene
Wort sich einprdagen musste. Ganz klar und
strukturiert. Fortschritte wurden Uberprift und
allenfalls wurde zuséatzlich unterstutzt.

Was ich sagen will, es wird von der Leitung
bestimmt, nach welchem System geschult
wird. Es gibt ja die Mdglichkeiten zur
Friherkennung von Lese-
Rechtschreibschwierigkeiten und wir kennen
ein evidenzbasiertes Vorgehen beim Lesen
und Schreiben lernen. Da finde ich die
Handhabung und Diskussionen der einzelnen
Schulteams mussig. Es ware effizienter und
wuirde auch Lehrpersonen, Eltern und vor
allem die Lernenden entlasten, wenn man
hier gezielt vorgehen wurde. Wie oft sehe ich,
dass Schler sich auf der orthographischen
Stufe bewegen, wobei die alphabetische
Stufe gar nicht gesichert ist.

Hat sich lhre Arbeitsweise in der letzten
Zeit mit knapper werdenden Ressourcen
verandert?

Als ich meine Praxis vor funf Jahren
gegrundet hatte, arbeitete ich am Morgen als
Integrative Férderlehrerin an einer Schule.
Die Schiler kamen in ihrer Freizeit zu mir.
Inzwischen bin ich zu 100% in der Praxis und
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immer mehr Schiler besuchen wéhrend der
Schulzeit die Férderung. Vielerorts wird
anerkannt, dass die Schule eine notwendige,
individuelle Begleitung nicht zur Verfligung
stellen kann. Da ein Schiler mit einer
Teilleistungsschwéche zusétzlich trainieren
muss, wird er dadurch entlastet, dass er je
nach Stundenplan schon mal etwas friher
von der Schule darf oder am Morgen etwas
spater kommt. Oft ergibt sich dann auch eine
wertvolle Zusammenarbeit mit Schule und
Eltern, das System wird entlastet und die
Fortschritte der Therapie werden
wertgeschéatzt.

Zudem hat sich der Fokus mit dem
kompetenzorientierten Lehrplan geéndert.
Viele verschiedene Aspekte aus heutiger
Sicht werden angegangen. Das
Automatisieren der Basisfertigkeiten in
Mathematik, die Rechtschreibung, der
Schreibablauf sowie die Lesefertigkeit
bleiben hier und dort auf der Strecke.

Was genau bieten Sie in lhrer
Beratungspraxis an und wie wird lhre
Unterstitzung finanziert?

Meine drei Schwerpunkte sind die
Dyskalkulie- sowie Dyslexietherapie und das
professionelle Lerncoaching.

Nach einer Standortbestimmung in
Mathematik geht es vorerst darum, diese
Basisfertigkeiten zu festigen und handeind,
anschaulich das Dezimalsystem zu erfassen.
Dabei erfahren die Klienten auch, wie sie
selbst lernen und Inhalte abspeichern
kénnen. Ich gehe schrittweise und individuell
vor, damit schon bald erste Lernerfolge
sichtbar werden. Dies motiviert und spornt
an. Hier und dort ziehen wir Parallelen zum
aktuellen Schulstoff, damit immer wieder
sichtbar wird weshalb der Aufbau einer
gefestigten Basis so wichtig ist.
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Beim Schreiben gilt es vorerst die
alphabetische Stufe zu sichern bevor auf der
orthographischen Stufe Schritt fur Schritt die
Regeln anhand der Morpheme aufgebaut
werden. Anhand der Selbstinstruktionen
lernen die Klienten sich selber zu steuern, zu
beobachten und zu kontrollieren. Und beim
Lesen trainieren wir den direkten und
indirekten Weg, mit Silben- und Blitzlesen
und wiederum gehen wir im individuellen
Tempo schrittweise vorwarts.

Beim Lerncoaching begleite ich Jugendliche
dabei, ihre Ziele zu erreichen. Unter anderem
geht es hier um die Steuerung der
Aufmerksamkeit, den achtsamen Umgang mit
sich selber, mit seinen Ressourcen und vor
allem auch um das Verstandnis, was beim
Lernen denn passiert. Dabei bleiben wir
immer ganz konkret und trainieren das
Besprochene mit dem aktuellen Lernstoff.

Bei der Finanzierung ist die grosse Mehrheit
Selbstzahler. Ein paar wenige Klienten
kdénnen via IV abrechnen oder die Firma
bezahlt das Coaching fir eine Mitarbeitende.

Ein grosser Anteil der Arbeit ist auch die
Elternberatung, die Psychoedukation. Wie
wird zu Hause gelernt, begleitet? Welche
Muster gilt es zu durchbrechen?

Dies ist ein sehr wichtiger Teil der
Lernberatung. Oft suchen die Eltern ja nach
Unterstitzung wenn schon verschiedene
Versuche zu Hause gestartet wurden, mit
mehr oder weniger grossem Erfolg. Zudem
gerét da auch die Beziehung zum Kind in den
Hintergrund. Somit machen einige Kinder die
Erfahrung: Wenn es ums Lernen geht haben
wir Streit. Verstandlicherweise entwickeln da
Kinder und Jugendliche Ausweichstrategien
um der Situation méglichst geschickt aus
dem Weg zu gehen. Sie schieben das Lernen
ewig auf, wirken abwesend oder verwickeln
die Eltern in ellenlange Diskussionen.
Naturlich sind die Eltern zum Teil auch
verunsichert, sei es aus eigener
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Lernbiographie, sei es, weil sie nicht genau
wissen, wie mit der Teilleistungsschwéche
umzugehen oder sie schlicht und einfach
spuren, dass der ewige Kampf der Beziehung
schadet.

Da entlastet in vielen Féllen eine klare
Struktur. Gewisse Lernende spornt ein kleiner
Vertrag sowie Belohnungsplan sehr an. Im
Gesprach wird auch erortert welche
verschiedene Faktoren motivieren, welcher
Wochenplan sinnvoll ist und wie das Training
als fixer Punkt eingeplant werden kann,
wobei die Kinder auch mitentscheiden und
den freien Tag wéahlen durfen. Als
Lerntherapeutin gebe ich inhaltlich genau vor,
was und wieviel zwischen den
Therapiestunden trainiert wird. Bei jungeren
Kindern zeige ich den Eltern nach der
Stunde, wie sie unterstitzen kénnen, gebe
Instruktionen mit oder sende Videos von
einzelnen Sequenzen. Wichtig ist, dass die
Lernenden durch die schrittweise
aufgebauten Lerneinheiten wieder Erfolg
haben, die spornt an, gibt ein Gefuhl der
Machbarkeit und Selbstvertrauen.

Frau Bichler herzlichen Dank fiir dieses
anregende Gesprach! (MT)

www.buechler-lernberatung.ch

gb@buechler-lernberatung.ch
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8. Aufruf: Fir Forschungsprojekt zu eruieren. Zudem bin ich gespannt
(Bachelorarbeit) erwachsene auf die verschiedenen Methoden, die
Legastheniker gesucht wahrend ihrer Schullaufbahn

eingesetzt wurden. Nun wollte ich Sie
fragen, ob Sie eventuell einige
Kontaktdaten von Personen im Alter
zwischen 18 und 25 Jahren hétten, die
bereit waren ein Interview mit mir zu
fihren?

Vielen Dank fir lhre Antwort.
Freundliche Grlsse

Alina Hochreutener

E-Mail: alina.hochreutener@gmail.com

Ich studiere an der Padagogischen
Hochschule in Zirich und absolviere
momentan das letzte Semester.
Zurzeit arbeite ich intensiv an meiner
Bachelorarbeit, welche ich zum Thema
Lese- und/oder Rechtschreibstérung
verfasse. Es geht mir darum junge
Erwachsene zu interviewen und die
Auswirkungen von LRS auf ihr Leben

9. Wichtige Daten VDS / Anlasse / Veranstaltungen

Achtung: Samstag, 25.4.2020 GV Verband Dyslexie Schweiz in Ziirich

VDS-Tagung 6.6.2020 Ziirich

Von Mythen liber Fakten, Ursachen und Therapien: Was wir tiber Dyslexie und
Dyskalkulie wissen

Regionalgruppe Baden 11. Marz 2020 Baden
Referat Dr. Monika Brunsting: Legasthenie: Helfen — aber wie?

Regionalgruppe Zurich 20.6.20 in Zirich
Kommunikation Elternhaus und Schule.

Regionalgruppe Dyslexie Dyskalkulie Deutschfreiburg 9.6.2020, 19.30
Erster Informationsabend der Regionalgruppe Dyslexie Dyskalkulie Deutschfreiburg

Eine Legasthenikerin erzahit.

Wo: Singsaal Primarschule Dudingen Alfons Aeby Strasse 2 (Eingang wie zum Schwimmbad,
dann Untergeschoss)

Weitere Infos: dyslexie-dyskalkulie-deutschfreiburg@sensmail.ch Katrin Schlegel

20. BVL-Kongress Wirzburg 20.3.-22.3. 2020 (s. Website BVL)
Dyskalkulie und Legasthenie: ,,Wissen schafft Chancen fiir alle

27. Mai Der Schweizer Vorlesetag findet dieses Jahr am 27. Mai statt, liberall, wo jemand
einen solchen veranstaltet.

Texte: MB, Gestaltung: PN
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Verband
Dyslexie
Schweiz

Legasthenie? Legasthenie!
Helfen - aber wie?

Vortrag mit Dr. phil. Monika Brunsting

Mittwoch,11. Marz 2020, um 20.00 Uhr
Chorherrenhaus, Kirchplatz 12, 5400 Baden

Haben Sie sich schon mal gefragt, ob |hr Kind Legasthenie haben kénnte?
Oder hat Ihr Kind bereits eine Diagnose erhalten?

Hat Ihr Kind Schwierigkeiten beim Lesen- oder/und Schreiben lernen? Sie
haben in |hrer Familie Verwandte, die eine Lega haben? Konnte es sein,
dass....

Vielleicht unterrichten Sie eine Regelklasse in Zyklus 1, 2 oder 3 und stellen
sich ganz ahnliche Fragen.

Wie konnen wir zu Hause oder in der Schule helfen?

* Was uns die Neurowissenschaften liber Legasthenie und Lernen
verraten.

* Motivieren — aber wie?

* Wie kann man zu Hause helfen?

* Wie kann man das Lesen trainieren?

* Wie kann man das Rechtschreiben liben?

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich motivieren, wie Sie unterstiitzen
konnen.
Wir freuen uns auf Sie!

Organisation: Verband Dyslexie Schweiz, Gruppe Baden
Eintritt Fr 15.- / Mitglieder frei

Texte: MB, Gestaltung: PN
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“" Schweizer

Vorlese—
Tag

Guten Tag

Die kurzlich erschiene PISA-Studie stellt den Schweizer Jugendlichen kein gutes Zeugnis aus:
Knapp ein Viertel der Jugendlichen versteht am Ende der obligatorischen Schulzeit einfache
Texte nicht. Diese Jugendlichen sind nicht in der Lage, relevante Informationen in Texten zu
finden — geschweige denn, das Gelesene zu bewerten und dartiber zu reflektieren. Wie sollen sie
an unserer Gesellschaft teilhaben, wenn sie weder Zeitungsartikel noch Abstimmungsunterlagen
verstehen? Wie sollen sie im Beruf Erfolg haben, wenn es ihnen schwerfallt, Sicherheitshinweise
oder Gebrauchsanweisungen zu lesen?

Damit Kinder und Jugendliche lesen und schreiben lernen, braucht es einiges. Mit
regelmassigem Vorlesen kénnen wir sie dabei unterstiitzen. Denn aus vielen Studien wissen wir,
dass Vorlesen nicht nur Freude macht, sondern auch zur Entwicklung von Kindern beitragt.
Kinder, denen taglich vorgelesen wird, haben einen grésseren Wortschatz und sie lernen leichter
lesen und schreiben als Gleichaltrige ohne diese Erfahrung.

Vielen Kindern wird zu Hause jedoch nicht vorgelesen. Helfen Sie, dies zu andern. Zeigen Sie,
wie wichtig und schon Vorlesen ist, indem Sie am Schweizer Vorlesetag am 27. Mai 2020 in
einer Schule, in einem Kindergarten, in der Familie, in einer Spielgruppe oder an einem anderen
Vorleseort eine Geschichte vorlesen.

So einfach geht’s:
1. Vorleseort suchen oder eigenen Vorleseevent organisieren
2. Anmelden unter www.schweizervorlesetao.ch

Auf der Suche nach guten

e Vorleseblichern? Lassen Sie sich von
unseren

| diesjahrigen Vorleseempfehlungen an
| regen.

Wir winschen Ihnen eine gute
Vorbereitung!

Ici on [it! Freundliche Grlisse

Daniel Fehr

Projektleiter Schweizer Vorlesetag
SIKIM

Facebook Website

Der Schweizer Vorlesetag ist eine Initiative von
W Schweizerisches Institut fur
- - W  Kinder- und Juagendmedien

in Kooperation mit

Texte: MB, Gestaltung: PN 12
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Verband
Dyslexie
Schweiz

Eltern:

* Wann ist es angebracht, einen Verdacht auf
Dyslexie/Dyskalkulie anzusprechen?

* Wie sollte dieser begriindet werden?

* Wie ist der Ablauf, was kann ich erwarten?

Schule:

* Was von Seiten der Schule bezliglich
Mitarbeit wlnschenswert wére.

- was bezlglich Nachteilsausgleich oder
Férdermassnahmen maglich ist.

SAVE THE DATE

Texte: MB, Gestaltung: PN 13



Newsletter Marz 2020

INCLUSION.
HANDICAP

HANDICAP UND RECHT

11/2016 (13. OKTOBER)

Nachteilsausgleich und Lernzielanpassung —
ein entscheidender Unterschied. Ein Fallbeispiel.

Eine Schiilerin mit einer Lese- und Rechtschreibschwiache darf trotz knapp verfehltem
Notenschnitt das Gymnasium besuchen. Die Bezirksschule hatte ungerechtfertigter Wei-
se den Nachteilsausgleich unterlassen. Ein Fallbeispiel aus der Rechtsberatung der Ab-

teilung Gleichstellung von Inclusion Handicap.

Die Eltern der Schilerin Carole (Name durch
die Redaktion geandert) haben sich an Inclu-
sion Handicap gewandt, um die schulische
Situation ihrer Tochter mit einer Lese-
Rechtschreibschwache einzuschatzen. Die
L-R Schwache ist seit dem Jahr 2008 durch
den schulpsychologischen Dienst diagnosti-
ziert. In der Bezirksschule haben die Eltern
von Anfang an nachgefragt, welche Moglich-
keiten bestiinden, die ihre Tochter unterstit-
zen. Sie erhielten die Antwort, dass es einen
solchen Fall an der Schule noch nie gegeben
habe, man aber dem Ganzen nachgehen
werde. Carole besuchte auf Nachfragen der
Eltern dann erneut eine Legasthenietherapie.

Nachteilsausgleich vs. Lernzielanpassung

In der Folge beantragten die Eltern einen
Nachteilsausgleich, die Schule jedoch schlug
eine Lernzielanpassung vor.

Der Unterschied zwischen dem Nachteil-
sausgleich und einer Lernzielanpassung ist
ein gewichtiger: Der Nachteilsausgleich darf
im Zeugnis nicht erwahnt werden und setzt
die inhaltlichen Anforderungen eines Fachs
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oder einer Prifung nicht herab. Eine Lern-
Zielanpassung hingegen hat eine inhaltliche
Anpassung des Lernstoffes zum Ziel, oft
auch eine Notenbefreiung. Dies wird dann
auch entsprechend im Zeugnis vermerkt —
mit den daraus folgenden Konsequenzen,
z.B. fir die Leistungsbeurteilung und Schul-
laufbahnentscheide.

Im Fall von Carole gingen die begrifflichen
Unterschiede infolge mangelnder Kenntnis
der zustandigen Lehrpersonen und der
Schulleitung véllig unter. Sie fihrten zu den
entsprechenden  Fehlinformationen.  Die
Lernzielanpassungen mit Notenbefreiung
hatten dazu gefiihrt, dass Carole bspw. kei-
ne Bezirksschulabschlussprifung ablegen
und somit auch das Gymnasium nicht héatte
besuchen kénnen.

Schule behindert Gymnasiumbesuch

Da Carole studieren wollte, kam die vorge-
schlagene LOsung der Schule, die Lern-
zielanpassung, nicht in Frage; dies immer
noch vor dem Hintergrund, dass sie eigent-
lich Anspruch auf Nachteilsausgleich gehabt

14
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HANDICAP UND RECHT 11/2016

NACHTEILSAUSGLEICH UND LERNZIELANPASSUNG —
EIN ENTSCHEIDENDER UNTERSCHIED. EIN FALLBEISPIEL.

hatte, der eben gerade keine Notenbefreiung
nach sich zieht. Ohne jeglichen Nachteil-
sausgleich schloss sie die Schule mit einem
Schnitt von 4,6 ab. Damit konnte Carole
ganz knapp nicht in das lokale Gymnasium
Ubertreten: Hierzu ware ein Notenschnitt von
4,7 noétig gewesen.

Auf Nachfrage der Eltern erkannte ein Gym-
nasium des angrenzenden Nachbarkantons
sofort, dass Carole eigentlich ein Nachteil-
sausgleich zugestanden ware. Ihr wurde da-
raufhin die probeweise Aufnahme ermaéglicht.
Die Eltern stellten daraufhin ein Gesuch um
Kostenlbernahme fir den ausserkantonalen
Gymnasiumbesuch. Dies ist gemass gesetz-
lichen Grundlagen im Wohnsitzkanton fir
Schiiler und Schiilerinnen fiir die Gemeinde,
in der auch Carole wohnt, méglich. Bedin-
gung ist, dass der Wohnsitzkanton eine Kos-
tengutsprache befiirwortet.

Das Gesuch wurde jedoch mit der Begrin-
dung abgelehnt, dass eine Beitragszahlung
nur erfolgen kénne, wenn die Schulerin die
Aufnahmebestimmungen des Wohnsitzkan-
tons erfulle. Dies sei nicht der Fall, da Carole
den geforderten Notenschnitt von 4,7 nicht
erreicht hatte (4,6). Die zustéandige Behdrde
kam ebenfalls zum Schluss, dass sie nicht
Uberprifen koénne, ob Carole den Nachteil-
sausgleich zu Unrecht nicht erhalten habe.

Bemerkenswerte Korrektur
des Regierungsrates

Carole und ihre Eltern gaben sich mit diesem
Entscheid nicht zufrieden und erhoben Be-
schwerde an den Regierungsrat. Dieser kam
zu einem anderen Schluss: Carole habe der
Schule den Nachweis der Behinderung und

die Erforderlichkeit von Ausgleichsmass-
nahmen gentgend erbracht. Dass diese nur
Massnahmen in Form von Lernzielanpas-
sungen anbot, war nicht korrekt. Die Bezirks-
schule unterliess somit die Differenzierung
zwischen Nachteilsausgleich und Lern-
zielanpassung. Dazu ware sie verpflichtet
gewesen, obwohl die Gewahrung des Nach-
teilsausgleichs nicht explizit in den Erlassen
zu der Bezirksschule erwahnt wird. Dieser
Anspruch auf Nachteilsausgleich ergibt sich
direkt aus dem Behindertengleichstellungs-
gesetz (BehiG) sowie der Bundesverfassung
(Art. 8 Abs. 2).

Der Regierungsrat hielt weiter fest, dass Ca-
role ihre intellektuellen Fahigkeiten hatte un-
ter Beweis stellen kdénnen, wenn sie Uber
Nachteilsausgleichsmassnahmen verfiigt
hatte. Er geht sogar weiter und argumentiert,
dass diese vermutungsweise dazu beigetra-
gen hatten, den Notenschnitt von 4,6 auf 4,7
zu erhdhen und sie damit den Ubertritt in die
Mittelschule erreicht hatte. Der Regierungs-
rat argumentierte weiter, dass ausserordent-
liche Verhaltnisse vorliegen. Dies einerseits,
weil eine Korrektur der ausgebliebenen
Nachteilsausgleichsmassnahmen nicht mehr
moglich sei, andererseits eine Annullation
und Repetition der Abschlussprifung wenig
Sinn mache, da Carole schon seit einem
Jahr das neue Gymnasium besuche. Dies
rechtfertigt, dass der Wohnsitzkanton die
Kosten des ausserkantonalen Gymnasiums
Ubernimmt.

Inclusion Handicap hat die Eltern in diesem
Fall in Belangen des Behindertengleichstel-
lungsrechts beraten und begrisst den Ent-
scheid des Regierungsrates sehr.
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