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Bel Lese- und Rechtschreibschwache
hilft nur langfristige Forderung

VON ANKE FOSSGREEN (TEXT)
UND RENE RUIS (FOTO)

Die Schiiler iiben und iiben — oft
mehr als ihre Klassenkameraden
—, und dennoch konnen sie einen
Text nur stockend lesen, oder sie
schreiben im Diktat immer
schlechte Noten. Die Kinder sind
frustriert, die Eltern verzweifelt
und suchen dringend nach Hilfe.
Dabei ist es nicht leicht, sich im
Dschungel der uniibersichtlichen
Lernprogramme zurechtzufinden.
Was niitzt bei Legasthenie oder
Dyslexie, wie Lese- und Recht-
schreibstorungen im Fachjargon
genannt werden?

Angebote, die in kurzer Zeit
grossen Erfolg versprechen, sind
nicht serids, warnen Experten
unisono. Fordernde Massnahmen
sollten mindestens 20 Wochen
lang dauern, und je intensiver sie
sind, umso wirksamer sind sie,
fand ein Team von der Universi-
tét in Miinchen heraus. Team-
leiter Gerd Schulte-Korne ist ge-
rade dabei, zusammen mit Ver-
banden Leitlinien fiir die Behand-
lung von Dyslexie zu erarbeiten.
Diese Leitlinien kdnnen auch als
Empfehlungen in der Schweiz
umgesetzt werden. Die Miinchner
Forscher liefern dazu den wissen-
schaftlichen Hintergrund.

In einer Ubersichtsarbeit haben
die Kinder- und Jugendpsychiater
mehr als 40 Studien analysiert.
Sie priiften dabei, wie wirksam
verschiedene Methoden sind, um
Dyslexie zu therapieren. «Am
besten schneiden Programme ab,
die das Lesen und Rechtschreiben
der Kinder fordern», sagt Schulte-
Korne, der die Ergebnisse zusam-
men mit seinem Team letztes Jahr
in der Fachzeitschrift «Kindheit
und Entwicklung» publizierte.

Was wie eine Binsenweisheit
klingt, ist wissenschaftlich be-

trachtet nicht trivial. Denn zahl-
reiche Anbieter propagieren
Funktions- und Wahrnehmungs-
trainings. Das sind zum Beispiel
Massnahmen, welche die Augen-
motorik oder die Tonwahrneh-
mung schulen sollen, obwohl bei
einer Dyslexie keine Seh- oder
Horschwéche vorliegt. «Program-
me, die etwa Blickspriinge korri-
gieren wollen oder mit speziellen
Prismenbrillen arbeiten, niitzen
nichts», sagt Schulte-Korne.

Viel lesen oder zahlreiche
Diktate schreiben hilft nicht

Und wie sieht ein wirkungsvolles
Training aus? Immer wieder Le-
sen liben, wenn das Kind es doch
kaum kann, oder bis zum Geht-
nichtmehr Diktate pauken oder
Texte abschreiben, ist laut Schulte-
Korne unsinnig. Fiir eine geeig-
nete Therapie sind fachkundige
Experten nétig. Die Logopaden
oder (Heil-)Padagogen stellen zu-
nachst fest, wo das Kind Schwie-
rigkeiten hat, und beginnen dann
systematisch, zum Beispiel erst
einmal die Laute zu tiben, die ein
kleiner Leser immer verwechselt,
oder die Verdoppelungen, die ein
anderes Kind nie hinschreibt.
Schatzungsweise fiinf Prozent
der deutschsprachigen Bevdlke-
rung sind von einer Lese- und
Rechtschreibstérung betroffen.
Anders als das Sprechen ist Lesen
und Schreiben nicht von Natur
aus in unserem Gehirn angelegt.
Einigen Menschen fallt die Uber-
setzung der gesprochenen Spra-
che in den kiinstlichen Code des
Alphabets besonders schwer. Das
ist sogar mit bildgebenden Ver-
fahren im Gehirn zu sehen: Bei
Legasthenikern weichen die Ak-
tivitatsmuster in manchen Regio-
nen ab. «Fiir eine Diagnostik
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